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• Die Schulungsdauer beträgt 12 Wochen.  
• Der Zugang zur Schulungs- und Gehirntrainerplattform ist im 

Rahmen der Erstlizenz für 12 Monate möglich.  
• Die Lizenz und damit auch der fortlaufende Zugriff auf das 

gesamte Wissen kann jederzeit verlängert werden. 
 
 

Erhalt des Schulungspakets und Freischaltung aller Plattformen nach Einzahlung des 
vollständigen Ausbildungsbeitrags. 
 
Schulungspaket: Kort.X® Steckn und Teppich 
   2 Skriptenmappen mit interaktiven Skripten 

Notizblock, Stifte, Malstifte und Tasche 
    
Freischaltung der Schulungsplattform mit allen Lehrvideos, Checklisten und 
Arbeitsaufträgen 
 
Freischaltung der Gehirntrainerplattform mit allen Analyseunterlagen, 
Stundenbildern, Trainingsvideos, Marketingunterlagen und Bestellmöglichkeit 
der Kort.X® Steckn-Sets (Steckn + Teppich + Tasche … € 240,00 pro Set inkl. 
MwSt.) 
 
Woche 1   Einführung 
    Verwendung der Plattformen 
    Verwendung des Skriptums 

Vorstellung Kort.X® Neuroregeneration 
Grundlagentheorie 1 
Grundlagentheorie 2 

 
Woche 2+ 3   Input/Output Konzept 
    Zelluläres Basiswissen  

Das Nervensystem 
Interaktive Wissenserarbeitung mit dem Skriptum 
Praxis: Kort.X® Neuroregeneration Schnupperstunde 

 
Woche 4 + 5  Anatomie (Bewegungsachsen, Gelenke) 
    Muskulatur 

Interaktive Wissenserarbeitung mit dem Skriptum 
 
Woche 6   Modellstunde Kort.X® Neuroregeneration 
    Kursaufbau und -gestaltung 
    Methodik 
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Woche 7 – 12 Aktives Erarbeiten der ersten Kursinhalte mithilfe von 

Trainingsvideos auf der Gehirntrainerplattform  
Anwendung des Wissens im Familien- und Bekanntenkreis 
– Feedback einholen, Können verbessern. 
Erarbeiten und Anwendung eigener Übungseinheiten 
mithilfe des Online-Übungskatalogs (Videosammlung) 

 
 
Live-Webinare 
Die Schulung wird mit fachspezifischen Webinaren begleitet. Die Termine für die 
nächsten Live-Webinare findest du auf der Schulungs- und Trainerplattform. Mit dem 
Klick auf das Feld „Webinar“ gelangst du direkt in die Besprechungsgruppe und 
kannst dort viele Neuigkeiten und interessantes Wissen erfahren.  
 
Erfahrungsaustausch 
Gerne stellen wir mit unsere Erfahrung und Rat zur Verfügung. Der gemeinsame 
Austausch soll zusätzlich das Angebot verbessern und die Anwendung des Kort.X® 
Gehirntrainings für dich in der Praxis erleichtern.  
 
Fragen 
Du kannst bereits vorab Fragen an info@kortx.training senden, damit Antonia für den 
Besprechungstermin Unterlagen erstellen oder bei Bedarf aktuelle 
Forschungserkenntnisse miteinbeziehen kann. 
 
ZOOM 
Die Webinare werden mit ZOOM durchgeführt. Der Link zur jeden Sitzung befindet 
sich direkt auf der Schulungsplattform bzw. auf der Trainerplattform. Bitte lade dir 
ZOOM App auf PC oder Handy, um ohne technische Probleme an der Sitzung 
teilnehmen zu können. 
 
Alle Fachwebinare werden aufgezeichnet und stehen zum Nachsehen im „News & 
Webinar“-Bereich zur Verfügung.  
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