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MMag. Antonia Santner

Entwicklerin 
von Kort.X® Sport-

Wissenschaftlerin
(Neurophysiologie)

16 Jahre
Gesundheits-

förderung

BWL
Zusatzausbildungen

im Sport

MMag. Antonia Santner
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Was ist Kort.X®

Kortex
(lat. Großhirnrinde)

Was ist Kort.X®
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Was ist Kort.X®

Was ist Kort.X®

Kort.X® bringt Bewegung ins Oberstübchen
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Online-Ausbildung

Theoretische Grundlagen
o Anatomie des Gehirns

o Physiologische Grundlagen des Nervensystems

o Neurologische Inputs – Outputs

o Neuroplastizität

o Das Denken – kognitive Prozesse

o Kort.X® Trainings (Aufbau und Struktur)

o Wirkung und Effekte des Kort.X® Trainings

o Aktuelle Forschungserkenntnisse
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Praktische Umsetzung
o Kort.X® Analyse

o Modellstunde

o Aufbau und Struktur

o Arbeiten mit dem Skriptum

o Musik (Grundlagen und Verwendung)

o Gruppenkurse und Individualtrainings

2

Online-Ausbildung
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Leitfaden, Checklisten und Arbeitsaufträge 
o Schulungsleitfaden

o Keine Prüfung

o Listen für den Wissens-Check

o Arbeitsaufträge, um das Erlernte direkt anzuwenden
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Online-Ausbildung

Schulungsplattform

Online-Ausbildung
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Aktiver Erfahrungsaustausch - APP

Online-Ausbildung

Das Kort.X® Team

Online-Ausbildung

6. bis 
8. August

2021
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www.kortx.info

Schulungsplattform

Checkliste

Arbeitsauftrag

Präsentation

Links, Interessantes
Hilfreiche Informationen

Schulungsvideo

www.kortx.info
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