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Woche 1  Erhalt des Schulungspaketes und der Kort.X® 

Gehirntraining Teppiche (2 separate Pakete) 
Login auf www.kortx.info/account/schulungsplattform  

    Einführungsvideo 
    Video über die Erklärungen zum Skriptum (Arbeitsauftrag) 
  
         
Woche 2   Theoretische Grundlagen 1 und 2 
 (Gehirn, Nervensysteme und -leitbahnen, 

Neurotransmitter, Neuroplastizität, Input-Output) 
 
 Kort.X® Analyse  

(Video, Checklisten und Arbeitsauftrag) 
 
 
Woche 3 Modellstunde Gehirntraining für Erwachsene 
 Schulungsvideos und Arbeitsauftrag 
 
 Kursaufbau/-gestaltung Erwachsene 
 Gruppenkurse, Individualtrainings, Arbeitsauftrag 
 

Kort.X® Musik 
Gestaltung und Verwendung 

 
  
Woche 4 Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 

Trends, Kort.X® Wirkung und Effekte 
  

Modellstunde Gehirntraining für Kinder 
 Schulungsvideos und Arbeitsauftrag 
 
 Kursaufbau/-gestaltung Kinder 
 Gruppenkurse, Individualtrainings,  Arbeitsauftrag 
 
 
Woche 5 Fokus- und Rhythmusübungen 
 Aufbau und Gestaltung, Schulungsvideos 
 

Verwendung der Trainingsplattform 
Video und Abschluss 

 
 
 

http://www.kortx.info/account/schulungsplattform
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Live-Webinare mit Antonia Santner 2021  
(Jeweils ab 19:00 Uhr) 
 
28. Juni 2021 

12. Juli 2021 und 26. Juli 2021                  

16. August 2021 und 30. August 2021 

13. September und 27. September 2021 

11. Oktober und 25. Oktober 2021              

15. November und 29. November2021 

20. Dezember 2021 

 

Erfahrungsaustausch 
Am zweiten Termin jedes Monats nehmen auch erfahrene Kort.X® Gehirntrainer:innen 
teil, die gerne mit Rat und Tat zur Verfügung stehen (Austausch, Tipps, 
Umsetzungsbeispiele) und aus ihrer Praxis berichten. 
 
Fragen 
Gerne kannst du bereits vorab Fragen an info@kortx.info senden, damit Antonia für den 
Besprechungstermin entsprechende Unterlagen erstellen oder bei Bedarf 
Gehirntrainer:innen einladen kann, die mit ähnlichen Thematiken arbeiten. 
 
MS Teams 
Die Webinare werden mittels MS Teams durchgeführt. Der Link zur jeden Sitzung 
befindet sich direkt auf der Schulungsplattform und wird am Tag der Besprechung 
aktualisiert. Bitte lade dir die MS Teams App herunter auf PC oder Handy, um ohne 
technische Probleme an der Sitzung teilnehmen zu können. 
 
Alle Termine werden aufgezeichnet und stehen für einen Monat zum Nachsehen zur 
Verfügung. 
 

mailto:info@kortx.info

