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Was ist Kort.X®? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woher kommt der Name Kort.X®? Was bedeutet 
diese Bezeichnung? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was beinhaltet das Kort.X® Training – Was macht 
man da? Wie unterscheidet es sich von anderen 
Fitnessprogrammen? 


